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2 Bonjour & Tous !

\ Nous organisons avec laide de plusieurs associations

|

de la communauté de communes pour la 6 eéme année
les parcours du cceur sur la commune de Couternon.
Cest la plus grande opération de prévention-santé en france

qui mobilise chaque année au pritemps
plusieurs centaines de villes, de communes, d'¢coles et d'associations
sous l'egide de la Federeation Francaise de Cardiologie.

Nous comptons sur votre présence et sur votre réseau damis

pour venir en grand nombre participer & une ou plusieurs activités.
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Tous les bénéfices sont versés intégralement a la Fédération Francaise de Cardiologie



' 9 h 45 - 10 h Echauffement marche Nordique
Depart Marche Nordique 10 km ARC 000 Pattes

V 9 h 30 /18 h Exposants du village sante (Plusieurs associations)
' 10 h /11 h 30 Petanque Couternon Ensemble #

' 10 h /11 h Tossit - Gabaky - Boccia
jeux petanque Handicap Handi-Petanque Cote-d'Or ,5_8:_: *

£ A

' 10 h /11 h Atelier Cercle Fleuri ( Fleurs en Papier ) Chouet'envol

V 10 h /16 h Course & Pied 10 km allure libre (Pas de classement) *
AJVN : Association des joggers du Val de Norge —~

V 14 h Randonnee pedestre 6 km Parents et enfants .
Randonnee 10 km Adultes Les Joyeux Godillots Couternon \
V A Partir de 13 h pour retour maximum |7 h

Randonnée cycliste Horaire libre : 58 km ou 36 km
Randonnée cycliste parents et enfants : 14 km AS Quetigny Cy=fotourisme

V 14 h /16 h Rando Poney Les cavaliers de la prairie
' 14 h 30 /16 h Petanque Couternon ensemble /
' 1S h /16 h Atelier Cercle Fleuri ( Fleurs en papier) Chouef envof

MNe pas jeter sur la voie publigue

¥ 16 h 30 /18 h 30 Conference cardiologie *
Luc Rochette, Yves Cotin et Frederic Chague
W 18130719 'h 30 Danse en lione Club pour tovs 5¢

V 20 h 30/ 23 h 15 Ecluse 67 musique dansante Groupe Musical 1B
avec distribution des lots de la tombola (2€) dotée par nos
partenaires ci-dessous.

d ALESTA s @mm PN DBM
il‘tir':i: ns “" |I|qlé%NdO o . M|

Pour tous renseignements :
Pierre Lescure Organisateur: 06 29 87 96 34
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